	          ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 7
TRUNG TÂM Y TẾ DỰ PHÒNG

Số:  25 /TTYTDP-TTGDSK
V/v mời tham dự tập huấn về phòng, chống dịch do vi rút Zika và Truyền thông về tiêm chủng mở rộng 
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM           Độc lập - Tự do - Hạnh phúc



Quận 7, ngày  22  tháng  02  năm 2016


Kính gửi:   
- Phòng Giáo dục – Đào tạo Quận 7
- Ban Giám hiệu trường THPT, Trường THCS, Trường Tiểu học, Trung tâm GDTX, Trường Mầm non/Mẫu giáo
Tính đến ngày 01/02/2016 có 31 quốc gia và vùng lãnh thổ thông báo các trường hợp nhiễm vi rút Zika, trong đó có 25 quốc gia và vùng lãnh thổ đang lây lan mạnh vi rút Zika đáng chú ý là Brazil, Colombia, Mexico…

Tại Việt Nam chưa ghi nhận trường hợp nào nhiễm bệnh; tuy nhiên, chúng ta không loại trừ khả năng nguy cơ vi rút Zika xâm nhập vào nước ta.Thứ nhất là do trong nước đang có sẵn vecto truyền bệnh sốt xuất huyết và vi rút Zika hoàn toàn có thể lây truyền nơi có muỗi Aedes lưu hành. Thứ hai là chúng ta chưa có miễn dịch cộng đồng căn bệnh này, đây là loại vi rút mà thế giới chưa có vắc xin và thuốc đặc trị. Vì thế, chỉ cần một trường hợp bệnh xuất hiện tại Việt Nam, nguy cơ dịch bệnh lan rộng là điều có thể xảy ra.
Bên cạnh đó, trong khuôn khổ các hoạt động triển khai dự án “Bạn hữu trẻ em TP.HCM” nhằm tăng cường các hoạt động truyền thông về tiêm chủng mở rộng,
Trung tâm Y tế dự phòng trân trọng kính mời:

· Đại diện Phòng Giáo dục – Đào tạo

· Đại diện Ban Giám hiệu/Nhân viên Y tế Trường THPT, THCS, Tiểu học, Mầm non/Mẫu giáo, Trung tâm GDTX. 
Tham dự buổi “Tập huấn phòng chống dịch do vi rút Zika” và “Truyền thông về tiêm chủng mở rộng” được tổ chức:

Thời gian : 8h00-11h00 thứ Sáu, ngày 26/02/2016.
Địa điểm: Hội trường Trung tâm Y tế dự phòng- 101 Nguyễn Thị Thập, P.Tân Phú, Quận 7.

Nội dung: 

1.Tập huấn:   - Kiến thức cơ bản về bệnh do vi rút Zika.

· Cung cấp địa chỉ liên hệ để thông báo khi có phát hiện trường hợp nghi ngờ bệnh. 
· Hướng dẫn cách cập nhật thông tin chính thức về vi rút Zika thường xuyên trên trang web của Bộ Y tế.
2.Truyền thông một số nội dung liên quan đến tiêm chủng mở rộng. 
Báo cáo viên:  - BS.CK1.Trần Văn Hùng - Phó Giám đốc-TTYTDP
- BS.CK1.Nguyễn Thị Hồng Cúc – Trưởng P.TT-GDSK
Vì sự thành công và hiệu quả của buổi tập huấn, Trung tâm Y tế dự phòng Quận 7 kính đề nghị Phòng Giáo dục-Đào tạo Quận 7 hỗ trợ: thông báo, nhắc nhở, gửi thư mời kịp thời đến các trường học do Quý phòng quản lý trên địa bàn Quận 7.

(Mọi chi tiết vui lòng liên hệ: Bs.CK1.Nguyễn Thị Hồng Cúc- dđ: 0908 152434 hoặc mail: nthcbs@gmail.com)

Trân trọng kính mời./.   

   Nơi nhận:                                                                          

GIÁM ĐỐC
- Như trên;                                                                                                                 
- T3G;   
- Lưu: vt.
(Đã ký)
                                                                                                        Nguyễn Lê Đăng
SỞ Y TẾ THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
TRUNG TÂM TRUYỀN THÔNG – GIÁO DỤC SỨC KHỎE

	BỆNH DO VI-RÚT ZIKA

1. Bệnh do vi-rút Zika là gì?
Bệnh do vi-rút Zika là bệnh truyền nhiễm hiện đang xảy ra tại một số khu vực ở Châu Phi, Châu Mỹ, Châu Á mà đáng chú ý là ở khu vực Đông Nam Á đã ghi nhận một số trường hợp mắc bệnh tại Thái Lan. 

2. Bệnh lây truyền sang người như thế nào?
Con người bị nhiễm vi rút Zika do bị đốt bởi muỗi Aedes aegypti (muỗi vằn) bị nhiễm vi rút (đây cũng là loại muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết Dengue).
3. Tại sao bệnh do vi-rút Zika nguy hiểm?
· Tại Việt Nam, muỗi Aedes aegypti rất phổ biến, là trung gian lây truyền cũng như gây nên những đợt bùng phát sốt xuất huyết Dengue. Do đó khả năng lây truyền bệnh do vi-rút Zika là có thể xảy ra.
· Hiện chưa có vắc-xin phòng ngừa và thuốc điều trị đặc hiệu.

· Tại Việt Nam, cộng đồng chưa có miễn dịch đối với vi-rút Zika.

· Tại Việt Nam, nguy cơ bệnh do vi-rút Zika xâm nhập và lây lan trong cộng đồng do sự giao lưu, du lịch, thương mại, lao động rất lớn.

4. Triệu chứng bệnh thường gặp?
Vi rút Zika thường gây bệnh ở thể nhẹ, với những triệu chứng xuất hiện vài ngày sau khi người bị đốt bởi muỗi bị nhiễm vi-rút này. Nhiều người mắc bệnh do vi-rút Zika có sốt nhẹ và nổi ban. Những triệu chứng khác có thể là viêm kết mạc, đau cơ, khớp và mệt mỏi. Những triệu chứng thường tồn tại từ 2 đến 7 ngày.
5. Các biến chứng nguy hiểm của bệnh do vi-rút Zika?

· Hội chứng Guillain-Barré: Những triệu chứng chính bao gồm yếu cơ, ngứa ở tay và chân. Các biến chứng nghiêm trọng có thể xảy ra nếu cơ hô hấp bị ảnh hưởng, cần phải nhập viện điều trị. Nhiều người bị ảnh hưởng bởi hội chứng Guillain-Barré sẽ tự hồi phục.

· Tật đầu nhỏ: Là hiện tượng hiếm gặp ở trẻ sơ sinh có đầu nhỏ hơn bình thường do sự phát triển não bất thường trong bào thai, có thể dẫn đến tử vong. Một số nghiên cứu cho thấy có mối liên quan giữa tật đầu nhỏ ở trẻ sơ sinh với bệnh do vi-rút Zika ở mẹ.

6. Phương pháp điều trị bệnh là gì?
Triệu chứng của bệnh do vi-rút Zika có thể điều trị với thuốc giảm đau và hạ sốt thông thường, nghỉ ngơi và uống nhiều nước. Nếu triệu chứng diễn tiến trầm trọng hơn, người bệnh nên hỏi ý kiến của bác sĩ. Hiện tại bệnh này cũng như bệnh sốt xuất huyết chưa có thuốc đặc trị hay vắc-xin phòng bệnh.
7. Có thể làm gì để phòng ngừa bệnh?
· Cách bảo vệ bản thân tốt nhất để không mắc bệnh do vi-rút Zika gây ra đó là phòng muỗi đốt. Phòng muỗi đốt không những bảo vệ cơ thể không mắc bệnh do vi-rút Zika mà còn phòng được những bệnh khác như có thể lây truyền qua muỗi như sốt xuất huyết.
· Người dân hạn chế đi đến vùng dịch khi không cần thiết, đặc biệt đối với phụ nữ mang thai nên hạn chế đi đến khu vực có dịch và cần tham vấn nhân viên y tế khi nghi ngờ bị nhiễm vi-rút Zika.

8. Biện pháp phòng ngừa muỗi vằn lây truyền bệnh?

· Không cho muỗi ở: dọn dẹp nhà cửa gọn gàng, thông thoáng.

· Không cho muỗi đẻ trứng: đậy kín dụng cụ chứa nước; không để đọng nước ở máng xối, công trình xây dựng; tiêu hủy các vật phế thải đọng nước.

· Không có lăng quăng: nuôi cá bảy màu trong các bể nước, lu vại; vệ sinh dụng cụ chứa nước; thay ly nước cúng, bình bông; bỏ muối vào chén nước ở chân chạn.

· Không cho muỗi đốt: ngủ mùng, mặc quần áo dài tay, thoa kem chống muỗi.

· Không cho muỗi tồn tại: phun thuốc, dùng nhang diệt muỗi, tẩm màn bằng hóa chất, vợt diệt muỗi...

 (Theo tài liệu của Cục Y tế Dự phòng – Bộ Y tế

và Trung tâm Y tế Dự phòng TP. Hồ Chí Minh)


